
ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕШОй ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ
«УчебньIй Центр ПроФе€сиональной

(ооо «уцш»)
СОГЛАСОВАНО
На заседашп1 методического совета
Пр1жаз№ 16/3   от«26»  ав1уста   2022 г

оБрАзовАтЕльнАя прогрАммА
«Обучение по использованшо (кримене1шо) средс'Iв ицдивидуальной

защы»

уфа 2022



Образовательная     прокрамма     «Обучение     по     использованию
(примененшо)    средств    Iшдкридуаjшной    защиты»    -    Общество    с
о1раниченной   ответственностью   «Учебный   Це1г1р   Профессиональной
Пощотовки», 2022. -26с.

Образовательная    1рограмма    подготовлена    преподавательским
коллепивом Общество с ограниченной ответственностью «Учебный ЦеIпр
Профессиональной Подготовки» (ООО «УЩШ»).

Рекомендована Педагогическим советом
ооо «у1щ»
«26» августа  2022 г. Протокол № 3



оглАвлЕниЕ
1.  О бщI[ е п оложен іIя ------------------------------------------------ 4

2.  Содержанпе программы ------------------------------------ 7

2.1.    Учебно-тема"ческий план ----------------------------- 7

2.2.    Учебная программа -------------------------------------- 8

З.  Рекомендуемая ліітература --------------------------------- 24

4.  Форма атгеста шI I] ------------------------------------------------- 26



1.ОБЩIШ ПОЛОЖЕНИЯ
Образовательная   проIрамма  разработана  на   основе   следующих

крматившIх правовых актов Российской Федеращи:
Федерального   закона   от   29   декабря   2012   г.   №   273-ФЗ   «Об

офазовании в Российской Федераци»;
Постановления Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке

об}гчеш1я по охране труда и проверки знания требовашй охраны труда».
Обучение по использованию (примененшо) средств шщивидуаjlьной

заш1шы  относятся  к  профилактическим  мерокрия1`иям  по  охране  труда,
направлеI1ы на предотвращение случаев производстве1шого травматизма и
крофессиональных  заболевашЩ  снижеше  их  последс"й  и  являются
спеIшаjшированш,Iм процессом получения знаний, умешIй и навыков.

Обучение по использованию (примененшо) средств ищивидуальной
зашгы проводится в соответствии с программой обучения, содержащими
шформацшо о темах обучения, пракгических заыгиях, формах обучения,
Формах проведения проверки знания требовашй охраны круда, а также о
Ео.шчестве  часов,  отведешых  на  изучение  каждой  темы,  выполнение
IIраЕ[гических занятий и на проверку знания требовашй охраны труда.

Целью образовательной крокраммы является получение слушателями
необходимых    знанй    по    использованию    (примененшо)    средств
шшшидуальной з ащи1`ы.

ПроIрамма  обучения  по   использован1по  (применению)   средств
шшIвидуальной  защиты  для  работников,  использующж  специальную
Qдеэщу и специалыIую обувь, включает обучение методам ее ношения, а для
работников,   использующих   остальше  виды   средств  шшшидуальной
запшгы, - Обучение методам их применения.

Прокраммы  обучения  по  использованшо  (кримененшо)  средств
шшIвидуаг1ьной защигы содержат практические занягия по формироваЕшо
}гмен1й и навыков использовашя (применения) средств ицдивидуальной
защ1ггы в объеме не менее 50 процентов общего количества учебных часов
с  вклочением  вопросов,   связанных  с  осмотром  работником  средств
ЕtЕLшидуальной защиты до и после использовашя,

Практические   занягия   проводятся   с   применением   технических
средс'тв обучения и наглядных пособий.

Про1рамма    регламентирует     цели,     1шанируемые     результаты,
фкржаш1е, условия и технологии реаjlизащпI образоватет1ьного процесса,
qешу качества подготовки обучающихся и включает в себя: учебный план,
•оЕшI оценочных федств, 1крограмму итоговой атгестацIщ календарный
уі]ебЕIъIй Iрафик и другие материалы, обеспечивающие качество подготовки
об}гчюпщся.

Средство  защигы  работающего  -  средство,  предназначенное  для
рыогIкрашения или уменьшешя воздействия на работающего опасных и
(Ё) вредньIх производственных фаIггоров.

Средство шшI1дуат1ьной защпы - средс'гво защитъ1, используемое
о._гшт]`I человеком.
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Средства защиты  работающих  обеспечивают  предотвращеше  или
ученьшение  опасш1х и вредных  11роизводственных  процессов.  Средства
зашгы не должны быть источником опасных и вредных 1роизводственных
Iщ11ессов.   Выбор   конкретного   типа   средства   защиты   работающих
ос}ществ]шется с учетом кребовашй безопасности для дашого процесса
ш вида работ. СИЗ следует 11рименяггь в тех случаях, когда безопасность
pm не может быть обеспечена конструк1шей оборудования, организа1щей
Iкрн3водственных фаЕсгоров, архигектурно-планировочными решеЕшями и
средствами коллективной з ащигы работаю11щ.

СИЗ  в  зависимости  от  назначения  подразделяются  на  следующие
Е/-ы:

средства защигы органов дыхашя -противогазы, респкраторы;
одежда  специальная  защитная - костюм  х/б,  хаTIат,  комбшезон,

Еур"а х/б теплая;
средства за1щггы рук -рукави1щ, перчатки;
q]едства заIциты ног - сапоги, ботинки, галоши, боты;
федства за1циты головы - каски защIпные, шлемы, береты;
средства защиты лица - щитки заI1щные л1щевые;
средства  защиты  органов  слуха  -  противошумные  наушши,

I1рогивошумные вкладыши;
средства за1щы от падения с высоты.
Периодичность обучения не реже 1 раза в 3 года.
Категория слушателей :
СmетствешIых за шструктаж по  охране труда,  который включает

вопросы оказания первой помощи пострадавшI",
РаботшIков рабочих профессий.
Лщ которые обязаны оказывать первую помощь пострадавш",
Работшов,   в   трудовые   функцш1   которых   входтт   управление

автотранспортными ср едствами.
РабоЁов,  которые  должны  уметь  оказывать  первую  помощь

пострадав1Ё,
Председателя, заместигеля и членов комиссии по проверке знания

требований   охраны   труда   по   вопросам   оказания   первой   помощи
посградав111".

mетственных   за   обучение    по    ок`азанию    первой   помощи
пострадавI11".

Спе1шалистов по охране труда.
Членов комигетов (комиссий) по охране труда.
По окончан1ш курса проводигся проверка знашй у слушателей и

IшЁются удостов фения установленного образца.
ЗанятияпроводятсяпоутвержденномуIрафикунабазеООО«У1Ш»

і-даваIегIьским составом.
Нормативньй срок освоения кроIраммы - 16 часов
Требовашя к ус.тови" реаLпшащш програмш.



При формированш и реализа1щи образовательной программы ООО
•Ъ-> обязан:

обеспечивать эф ф ективную самостоятелы1ую рабогу обучающегося в
-пЁ    с    совершенствованием    управления    ею    со    стороны
IЕиюгических работников ;

способствовать        развишо        вос1шгательного        компонен1`а
•фазовательного процесса.

Обучеше по прокрамме осуществляется по очной и заочной форме,
щ ее реализации 1р"еняются элек'Iрошое обучение и шстан1щонныефювательные технологии.

Образовательная  деятельность  по  программе  осуществляется  на
гос}'дарственном языке Российской Федерацш.

Учебная    деятельность    обучающегося    по    программе    может
прещtсматривать следующие виды учебных занятий: лекщи, практические
занятия, консультации, определеншIе учебным Iшаном программы.

Кадровое обеспече1ше реализации 1ро1раммы.
Реа]1изащя      прокраммы      обеспечивается      руководящ"и      и

mіагогическими    работниками    ООО    «У1ЩП»,    а  'также    лщами,
IIрmlекаемыми   к   реализации   1рограммы   на   условиях   гражданско-
правового договора.

Педагогическую деятельность по прокрамме должш1 Осуществлять
.тпщ  I"ею11ще  высшее  образоваЕше  и  отвечающие  квалификащошым
требоваш",  указанным  в  квалифшащонных  справочншах,  и  (ши)
щюфессионаjшым   стандартам,   а   также   прошедшие   обучение   по
юпоjlнигелыIым крофессиональным программам.

Информащонно-методическое обеспечение учебного процесса при
реа;ш3ации программы.

Учебно-материальная база ООО «УЩ1П»  соответствует санитарно-
шиешческ" и пожарно-техническим нормам и обеспечивает 1роведение
юх видов занягий 1редусмотренных учебным планом программы.

Обучающийся   в   ООО   «УЩШ»      обеспечивается   доступом   к
офавовап`ельной программе и методическим материалам образовате]1ьной
орIш1Iващ   разработкам   по   ней,   рас1шсанию   учебных   занятий,   к
сокрмеЁ   профессиональным    базам    даш1ых,    шформащонно-
сравочным и поисковым системам.

Обучающемуся     по     прокрамме     предоставлена     возмошость
Imtьзоваггься библиотекой.

Кроме того, для обучающегося по про1рамме организован доступ к
mштекстовым ресурсам элекгронной бибгIиотеке.



2. СОдЕРЖАНИЕ 11РОГРАММЫ
2.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКIm ПЛАН

=            НаI]меноваIIиеразделовI]тем
Количеqво Количество

часов часов
(теория) (прак"ка)

L
Нориативше   правовые   аIгIъI   в   облас"

1абеспечения         работников         средствами
tпшFDидуаjъной защиты.

! Сhенка   уровня   профессионаjlьного   риска
11 •LIшгіеЕшш               (идентифищрованных)

-ностеи
L

1 23_      I

` Требования  к  порядку  подготовки  средствFшшидуальнойзащитъ1

+
Требования, предъявляемые к использованию

2 2средс'1в            иIщивидуальной            защиты
ми во время работы

5_

Требования к порядку проверки исправности

2 3

средс'1в шдIшидуагIьной за1циты и к изъятию
ЕЕх     из     обращения     при     обнаружении
ненсправности или снижении эффе1сгивности
средс.Iва   индивидуальной   заI1штъI   органов

Ih.г®вая аттсmция 2

Iтm: 16



2.2. УЧЕБНАЯ 11РОГРАММА

Т€ма  1.  Норма"вные  правовые  акт`ы  в  облас"  Обеспечения
г...mllков средствами инднвидуальной защиты

Т.оретическое занятие
h]Ё] Х. Охрана труда Трудового кодекса РФ.
Iп]еI  V  постановления  Правительства  РФ  от  24.12.2021  №  2464  «О
іррщю обучения по охране труда и проверки знания требоваш1й охраш,1
1р}гD.
Ё М1штруда России от 16.11.2020 № 782н «Об утвержденш1 Правш
II, оране труда 1ри работе на высоте».

Тема  2.  Оценка  уроЕшя  проФессионаітьного  риска  вьIявленнь[х
Ц].пнфнцнрованных) опасностей.

Теоре"ческое занятне
Обшю пошгия обеспечения безопасности.  Профессионаjlьшй риск как
-.фа }ровня обеспечения безопасности.
Ндеmlфицированные опасности и их уровеш, профессионаjlьного риска.
Црш[енеше СИЗ для сImкения уровня 1рофессионального риска.
Основные   пришцп1ы   управления   рисками:   пришцп1   профшактики
всбпагопршных    событIй    и    кришцпI   минимизащи   последствий
реблагоприягных событий.  Меропршия,  проводимы в организации,  по
ус'Iранешпо, минимюащпI и управленшо профессиональш1ми рисками.

Тема     3.     Требования     к     порядку     подготовкII     средств
ішявндуальной защиты Порядок вь|дачн работникам СИЗ

Теоре"ческое занятие
СИ3,  выдаваемые  работникам,  должI1ы  соответствовать  ш  полу,  росту,
размерам, а также характеру и условиям выполняемой работы.
Рабоq-одатель обязан оргашвовать надлежащй учет и конгроль за выдачей
работшпсам СИЗ в установленные сроки.
СроIси  пользоваш1я  СИЗ  исчисляются  со  дня  факгической  выдачи  и
рбогш1кам.   Вь1дача  работникам   и  возврат  ими   СИЗ   должш1   быть
заФикскрованы    в    лишой    карточке.     СИЗ,    щ]едназначенные    д]1я
нспо.шзоваш1я работшками в особых температурных условиях,  должны
шцаваться работш1кам с наступлением соответствующего периода года, а
с его окончанием должны быть сданы работодатетпо для оргашзовашого
ранения до следующего сезона.
Время     пользования     указанными     видами     СИЗ     устанавливается
работодателем с учетом мнения выборного органа первичной крофсоюзнойорп-ащ
Срок11  носки  СИЗ,  применяемшс  в  особых  теш1ературных  условиях,
вЕLшочается и время их организоваЕшого хранения.

Порядок прнмененш СИЗ
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ЬБ-  не  допускаются  к  выполнению  работ  без  выдаш1ых  "  в
_]ешом     порядке     СИЗ,     а     также     с     неисправными,
_gі[онтированными и закрязне11ными СИЗ.
Н а-аЁ результатов специальной оценки ус]ювий труда, а также с
г" условий и особенностей выполняеnпіIх работ для периодического
-]m]пЕюния отдельшх видов работ, не указанш1х в типовых нормах СИЗ,
- -гся как дежурные СИЗ или со сроком «до износа». Накример,
аВ  оргшов  дыхашя,  каска,  с'Iраховочная  привязь,  диэлеккрические

вп]       и гаjюши, защигные очки и щитки, наушники и т. п. дежуршIе
m   общего   пользования   выдаются   работ1шкам   только   на   время
-ния тех работ, для которых они 1редназначены. Работники доjшы
-Iъ в известность работодателя (или его представителя) о выходе из
_ (неисправности) СИЗ.

]сжурные СИЗ
lЬг|ішеСИЗобщегопользованиядолжшівыдаватьсяработшжамтолько
і трсш  выпоjшешя  тех  работ,  для  которых  они  предназначены.  На
-результатовспециальнойоценкиусловийтруда,атакжесучетом
_нй   и   особе1шостей   выполняемых   работ   для   периодического
--mшения отдельных видов работ, не указанных в типовых нормах СИЗ,
ш вь1даются как дежурше СИЗ и]1и со сроком «до износа». Например,
аВ  органов  дыхания,   каска,   страховочная  привязь,   диэлеккрические
_гш и галош, защигные очки и щигки, наушники и т. п.
JЩрные СИЗ могут вьщаваться работшкам в коллективное пользование.
УЁе СИЗ с учетом требовашй личной гшиеш1 и индImидуальных
-нностей  работников  могут  быть  закреп]1ены  за  определеншми
Ёши местами и передаваться посменно.
В эIш случаж дежурные СИЗ выдаются ответственному лщу и делается
gшкь на отдельной карточке с пометкой «дежурные». В тех случаях, когда
СИ3 (шIет сшнальш1й, страховочная привязь, диэлекIрические галоши и
щаIщ Iшэлекрический коврик, защитные очки и щи'гки, филкрующие
СИ3   органов   щхашя   с   противоаэрозольными   и   противогазовыми
q]ьтращ   и3олирующие   СИЗ   органов   дыхания,   защитный   шлем,
mщпемник, накомарник, каска, наплечшжи, налокотнш, самоспасатели,
щгшЕщ  прогmошумные  вкладьп11и,   светофильтры,  виброзащш1е
рушш или пФчатки и т. п.) не указаны в соответствую1щ Типовых
1крмах, ош1 могут быть выданы работникам со сроком носки «до износа»
нm  кж  дежурные  для  периодического  использования  на  основанш
1рвсдешой спе1щальной оценки условий труда, а также с учетом условий
н особен1юстей вьшолняемых работ.
Прmивошуhше вклады11щ подщлемшк1ъ а таже СИЗ органов дыхашя
`11р"енеше    которь1х    не    допускает    многократного    применения),
вLЁые в качестве дежурных, догIжFIы выдаваться работшшам в виде
окравового комш1екга перед рабочей сменой.

Праmнческое занятне по теме №З. Обучение  навыкам по 1юрядку
Iюдготовки средств инд1шидуальной защигы
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Тсч.  4.  Требовашя,  предъявjlяемыс  к  нспоtlьзоваIIню  средств
-щ'і1ьной защшты работниками во время работы

Ткртнческое занятие
м,  занятым  на работах  с вредными или опасными условиями

атЁенаработах,выполыемыхвособыхтемпературныхусловиях,
св-язашых с загрязнением, выдаются бесплатно специальная

с1ю1ша]п,ная обувь и другие средства иЁидуальной защигы по
.fфах'

нормам.
работшкам  спещат1ьной одеждь1,  спещаjlьной обуви и  других

ц_ilЕт. ©идуаjlьной защигы по установле1шым нормам производится
!-а[r фдств работодателя.

1шдивидуальнойза1щгыпроизводитсясучетомтребований
г__ _ _ _г-__ _  _

-         -г_ T'т-_ --,,      _ т `J

-снtml    для    каждого    конкретного    вида    работ.    Средства
іI-фьной  запщы  должны   отвечать   требованиям   стандартов,
т-.сой эстеtги и эргономики, обеспешmатъ эффективную защигу и
эЬЕiБi)приработе.
С*а[іг.а  индивидуальной  защигы  пр1шодя'гся  в  готовность  до  начала
гIЕLmпроцесса.
Сфва ш1дивидуальной защгы,  на которые  не "еется технической
]II_шш, к применешпо не допускаются.
ПрI шборе  средсIв  индивидуальной  защиты  учшываются  конкретше
крщ    вид   и   дjlиIельносгъ    воздействия    опасных   и    вредщх
_]ственных факгоров.
ЩшншIе работшкам спещалы1ая одежда, спещ1альная обувь и другие
cpm  ш1дщидуальной  защи1ы  должны  соответствовать  характеру  и
т- рабаггы и обеспечIшать безопаснос'гь труда.
ПНопЁ   обязаш   правильно   использовать   предоставленные   в   их
ішоlшеше спещаjlьную одежду, спеIщаjlьную обувь и другие средства
і||_га;ъной з ащиты.З-ыеочм
1Щ примене1шем защитные о" долж11ы осмкриваться на отсутствие
щ.пщ трепщ и други дефекюв, при обнаружении ж очки следует
]].шIъ исIравными.
Ш   нзбсжание   запотевашш   стекол   при   использовании   очков   для
трQю:штельной   работы   внутрешпою   поверхность   стекол   следует
е±ЕЕ[Iва[Iъ ПА смазкой.
Пр- загрязнеш о" следует промывать теплым мыльным раствором,
ш" прополаскивать и вытирать мяшой тканью.

Ш- защнтные
Ш- явjгпшся средством индивидуаjlьной защигы глаз и лица сварщика
dгптрафиолетовыхишфракрасныхизлучений,слепящейяркосгидугии
щ н брьвг расплавлеIшого металла.
РщсшаЕ"  примеш1ъ тотшко Iцигщ  шюговлеIшые  в соответствии с"-гост.
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jilпш  вюгав]пmаются  4  видов:  щитки  с  регулируемым  наголовЕшм
=щнем,  с  ручкой  и  унIшерсальные  (с  наголовным  креплением  и
ггоЁl ш1я электросварщика с креплешем на каске защипюй.
- шггков непрозрачный, вы1юлнен из нетокопроводящего материала,
-1шюкискрам,брь1згамрасгшавленногометат1ла(фибра,поликкрбонат).
Ь _'се крепится стеклодержатель со светофильтрами.
П_г-      щитков      должна      предусматривать      устройство,
iiiЕш-_щее стекла от выпадения из рамки или перемещения их при
± положени щигка, а также обеспечивать возможность смены стекол
Ь qршIенения инструменга.
Ц шрязнении щитки следует Iромывать теплым мылы1ым раствором,
-I I1рополаск1шать и просушивать.

руювI]щы
Г-    являются    средством    ишдивидуальной    защигы    рук    от

; -чсски повреждений, повышенных и пониженных температур, искр
-   qрш   расплавленного   металла   и   кабельной   массы,   масел   и
jЕf[-кродуктов, воды, кислот, щелочей, элек1ролита.
Ё  юготавjlивают  6  типов  и  4  размеров,   с  усили1`ельными
-Ё накладками или без них, обычной длины или удлиненные с
гЁ дjш]а рукавIщ обычно не превышает 300 мм, а длина рукавиц с
цi-  доjша  быгь  не  менее  420  мм.   Во  избежание  затекания
рщ;[енного метаг1ла рукавицы должны плотIю облегать рукава одежды.
Ш зашгы рук от контакга с нагретыми поверхностями, искр и фызг
гIIЕЁюЕшого метаjlла Iрименяют рукавищI из парус1пIы с ошезащигной
іI_ой  с  крагами или уд]1иненные рукавицы из шерс'гяных тканей,
±ого спиjша с крагами либо вачеги из сукна, кожевенного с11илка,
-СТОйЧИВОй ЮфТИ.
Щ  пр"енением  рукавищ  необходимо  осма1р1шать  на  отсутствие
-гштх огIверстий, надрезов, надрывов и ш1ых дефекгов, нарушающих ж
II±iЕiЕ-.
Г-   следует   оч1щать   по   мере   загрязнения,   просушить,   при
±аm.ос'ги -ремонтировать.

Строп с.мортнзатором
±я нспользовагь амортизатор, ес]1и он уже участвовал в процессе
=L-_тісшяпа]енЕ1я.

С-ніпслн (крюкп сзажнмом, карабнны, крюки)
Ё применение соедш1игеля, использовавшегося при замедлении

EFD

Стршоючmя привязь
ПЬ щенеЕIием страховочной крmязи дог1ж1ы быть отрегулированы
•в 2]сэ.енIъI с'Iраховочной сис'гемы:
•      IфЁ правшьно отрегугIированы (не слишком слабо, не слIшкомфt
•        задЕпй элемеіЕгг крепгIешя Фобразное кольцо) должен находигься наЁJк-

ш



•        ЕIшлечные лямки 1роходят параллельно друг другу;
•        кошщ1   всех  лямок  должны   бь1ть  зафиксировань1   пластиковыми
|II=_±_ш.
b шозможности организа1щи страховочной системы работник обязан
qтI]есrгвлять    присоединение    карабина    за    несущие    конс'Iрук1щи,
dесI]ечIшая свою безопасность за счет не1рерывности самостраховки Iщи
===шеЕши (подъеме или спуске) по конструкциям на высоте.
Ц mпотовке  к  страховочной  системе  присоедIшяется  регулкруемый
_ н шухплечевой с'1роп.
jiщшевой строп используется для страховки.
Il-пзование    двухплечевого    ка1ронового    с'1ропа    без    системы
щшопощения (амортиз атора) недопустимо.

Практическое    занятие    по    теме    №4.    Обучение    навыкам
іIшо;тьзования  средств  1шдIшидуальной  защигы  работниками  во  время
рэfk-

Тема  5.  Требования  к порядку  проверки  исправности  средств
іішвндуаjlьной     защиты     нкизъятню     шизобращешя     при
•бі.р}гжеши  неисправнос"  пли  сIшжеЕ]ни  эФФектнвнос"  средства
Iішвндуальной защI[ты органов дь[ханI]я

Теоре"ческое занятие.
г-,[раторы
По  назначению  филырующие  респкраторы  деляг  на  1ротивопылевые,
рогшогазовые   и   газопылезащигные.   Противопылевые   респираторы
-ают органы дыхашя от аэрозолей различных видов. Защита органов
]ILIхашя  от  вредных  паров  и  газов  осуществляется  противогазовыми
ресшфагорамщ   а  от  газов,  паров  и  аэрозолей  при  одновременном
I|нс}гтствIш их в воздухе рабочих помещений - газопь1леза1цитными.
В  заLвнс"ости  от  срока  службы  различают  респираторы  одноразового
іщенения,   которые   после   отработки   больше   не   пригодшI   для
-Iуа'га11ші  и  рес1краторы  шогоразового  использоваш1я,  в  которых
рсщгсчотрена возможность замена фильтров.
[фюм отработанности фшьтров следует считать затруднешIе дыхания,
Imч]ое насгупает 1ри сопротшлении вдоху 100 Па при работах легкой и
q]сшей тяжести и  70  Па - при тяжелых работах.  В  последнем  случае
-обющю  проводигь  замену  игш  регенеращпо  фи71ьтров.  для  этого
•сЕ]щто на фи71ьтр 1ш1ь необходимо с`1ряхIшать ш1и удалять продувкой
qтт]а чис"м воздухом в  направлениI,  обратном вдыхаемому.  Если
jЕzаярашя   не   1ривела   к   уменьшеншо   сопротивлеIшя   дыханию,
iЕЕпiijпгор или его фильтр следует заменигь новьIм.
ЭIIIршастся  испоТъзовать  протIфопылевые респираторы  для  запшты  от
гшх паров и газов, аэрозолей органических растворигелей, а также от
_пей .іегковос1шаменяю11щся вещес'1в.
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ГtпIщоры и запасные филькрующие патроны пг1отно укладывают в я1цик
_m   по   всей   высоте   я1щка.    Свободное   пространство   между
jЕЕj=i]згорами  или  запасными  фильтрующими  патронами  заполняют
-ч:т`.тI бумаги, используемой для упаковки. Упаковка должна искгпочать
====:[!ение IвделIй внутри ящика.

АLтьтрующий противогаз
-тр}ющие  протIвогазы  (ФП)  являются  шщивидуалы1ым  средством
-I ОрI`анов дыхаш1я и зрения от воздейс'гвия вредных газов, паров,
±- пn.а и тумана, присутствующих в воздухе.
П-е  ФП  возможно  только  при  объемной  доле  свободного
±±Е±Е±Е!а]а в воздухе не менее  18 проценгов и суммарной объемной доле
- I[ Iюоофазных вредш,1х примесей не более о,5 процента.
==mя применение ФП в емкостях, 1шстернах, колодцах и других

-±ят]т,гх помещеЕ1иях тшюго тшъа.
u IЕя= і.арок нельзя щ]имешгь для защигы от низкоки1шцих,  плохо
±=крщихся органических вещес'гв (метан, этилен, ацетилен и т. д.). Не
=±=тт}гется  применять  ФП  для  защигы  органов  дыхания  от  газов
±++шоI`о состав&
-] "пнг  Ев  фильтрующей  коробки,  лщевой  части,  гофрированной

L` I с}г-.
от состава вредных примесей коробка может содержать в

Б аш нLіи несколько специалы1ых поглотигелей или поглотитель и--фшкр.
±===   часть   сос'гоиг   из   резIшовой   шлем-маски,   очковых   стекол,
п---іЁ сЕ[стеьш вдоха и выдоха, гофрированной трубки.
Г---  кробка  служиг  для  распределения  потоков  вдыхаемого  и
іIпяm`о воздуха.
I==шая трубка соединяет лицевую часть с фильтрующей коробкой.
+іIIiгiiзЕш сумка Iредназначена для хранения и ношения протшогаза.

I]вг ша оггделения: одно -со вставлеш1ыми деревянными брусками
•i=ЕijLiнеэі в ш1е - для противогазовой коробки, другое - для лщевой

с гtbкровашюй трубкой.
IIU(.р N.сш, сборка и укладка противогаза

противогаза изготовлшот шги размеров:  0,  1,  2, 3 и 4,  для
рав].сра  шлем-маски  сашиметровой  ленгой  1рошводяг  два

го:ювн.  При первом измереши о1ц]еделяется длина круговой
щ1ыщей по подбородку, щекам и через высшую точку головы

L Щ]н втором измереншI Определяется длша полуокружности,
От огвфстия одного уха к отвфстшо другого по лбу через
щгпі.  Результаты  двух  обмфов  складывают  и  о1ределшот

равьіер шлем-маски: до 93 см = О размер, от 9З до 95  см =  1
-95 яо 99 см = 2 размер, от 99 до 103 см = 3 размер, от 103 см и- J fккр-
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подбора шлем-маски проверяют примеркой. Новую шлем.-
пЕрен надеваLilем необходимо протереть чистой тканью или ватои,

водой, гофрированную трубку - продуть.

следует отсоединить от коробки, промыть мылом и просушить.
.  бшшую' в  -hо-требленщ  в  це]1ях  дезшфекции  ши  в  случае

проггивогаза  производится  следующим  образом:  в  левую  руку
шем-маскаиправойрукойприсоед1шяетсягофрированнаятрубка.
Iщую руку берется коробка (гофрированная трубка с опущенной)

- Ьъiаск-о-й остается  в  левой руке)  и завинчиваегся до  отказа в
ііIIIIIIщ-d гайкрr гофрир ованной трубки.
+  щучеш  протфгаза  в  пользование  необход"О  произвести- ок:чоггр в следующем порядке:
-       _нгь   исщtавность    шлем-маски,    стекол   очков,    наличие
_рфю кольщ в клапанной коробке;
-       ф]шъся   в   отсутс'гвии   повреждешИ   на   клапашой   коробке,

в         ЕЕUшtше и качество клапанов;
-        апmrlр{;гь  гофрированную  трубку  и  проверить,   нет  ли  на  ней
_нпорьIвов,непомятылинакиднаяивинтоваягайки;
-       -оIрсть  прогивогазную  коробку  и  проверигь,  нет  ли  на  ней
гIЁ шяпщ 1роколов (пробоин);
•        а~Iрgгь кротивогазную сумку и проверигь нат1ичие и состояние
--Ёе, пугов1щы, тесьмы, деревяных фусков.
Е±Ёчщюгивогазомпользоватьсякатегорическизапрещается.
JЦ ацкIешя  правильности  подбора  маски,  сборки  и  исправности
•Iіг-ги) противогаза необходимо надеть маску, закрыть отвкрстие
• - ЕDробш резшовой пробкой или закрыть отверстие ладоmю руки и
-пш  сmіать  34  глубоких  вдоха.   Если  дыхание  при  этом
- то противогаз в целом исправен (герметичен).
JЬ -;Ё неисправности нужно проверить про"Огаз по частям.п-I  ___г

- рFрЫЁ  крешутъ  и  плот1ю  зажать  гофрироваIшую  трубку  под
ііiіiіiiiiiiiЁiЕЕ кробкой и по1ыгагься сделать 34 глубок1ш вздоха. Если при
-]-ъЁзможно,томаскаисправнаиподобранаправильно.

lЕЁ_ГО+|)НРОmННОйТРУбКИ
- -цш ікргнуть и ппотно зажать правой рукой гофрированную
]±_-нпопшатьсясдела'1ъ34вдоха.Еслидышатьневозможно,то
±====1трубканскравнр:-±-=протнвогазнойкоробкн
-п пробЕОй ши зажагь рукой отверстие в дне коробки и сделать 34і± ~ Есjш при этом дышать невозможно, то противогазная+l-
qгiЁ   праггшгазов   по   вредным   примесям   определяется-обраюм:
-       ]ш  шщюбок  марок  А,  Б,  Кд,  Е,  БКФ  -  при  появлеш1  даже
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ш Еоробки марки Г по  отработанному  време1ш:  80 часов - для_   _ _  _ _ _  _ с_{_  _ _ .

с.штромибезфильтра6индексом«8»,100часов-длякоробок
_   --г-_-_-____r

противогаз  самовсасывающего  типа  обеспечивает  защу
_-«8».

ь т" iпучае, если конец 111ланга с фильтром при помощи штыря
в зоне чистого воздуха.

Сщтв. защиты для головыт   _  __  _

1-нI"  предназначена  для  защиты  головы  работающих  при
работ -на поверхности земли во всех климатическж зонах в

теLератур окружающей среды от +45 до -50 град.ч_+,10 мм, прямым- поjшэтиленовый,  с ребрами шириной до
Е предельшми ребрами жесткости, может быть шести 1щетов:

гщгбого, красного, оранжевого, желтого и коричневого.
-шя оснастка комбнннрованЕIая

juзух  размеров  -  1  и  2.  Каска  может  быть  укомплектована
пелер1шой и утепляющ" подшлемником.

j-сохранягьсвоизащитныесвойствавтечениеустановленного
з_-атаіш.  Срок эксплуатации устанавливается в  нормативно-

локументации на конкретный тип каски.-і]ня касок
_шаш  механические  и  элек1ршеские  ис1ыгания  касок  не

защнты глаз н л11ца
±II.агшишгкиявjlяютсясредствамииндmидуальнойзащгыглаз
- Ё вредllых и опасных производственш,1х факгоров - твердых
- qlщ брызг жищостей и расплавленного металла, разъедаюпщ
- р- н .іазерного излучения, слепящей яркости.
±гпц  аш  "еют  гарантийный  срок  экспт1уатащш  6  месяцев,  а

с-
]    о  -12 Nесяцев содllя жизгагговления.

± I1р1"енение СИЗ или ж отсутствие в опасных ситуациях
|IIIіф Е травмам или заболеваниям глаз. Ищ наоборот, защита глаз
±±п-го  персонала  с  помощью  ошов  и  1щков  является
Ё средством повышения производительности труда, поскольку
- _ зрсЕш и защщенности глаз персонала во многом зависит
iLЁIщытвовыполняемыхопераций.
- ±п от вшюлняемых работ применяются о`ши для зашы глаз
_ [ с боm огг лgшщи твердых частщ очки для защигы глаз 1ри

Е о    Е    пкрезке и вспомогагелы1ых работах при электросварке. для
±L] ]IIIIф н г.таз кри электросварке применяюгся пшгки.

-тшеоши-пршегающиезащигныеочки,сопршасающиеся
•ес][ юнтуром корпуса,

-- зшшгLе  оtш  - защггные  очки,  оправа  которых  может
- оrг лща при фиксированном креплешш.
j±-тныеош-защпIыеочкисдвумявидамиочпсовыхстекол.
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е защигIIые очки - защит11ые очки, не соприкасающиеся с
ішцгром кор11уса или оправы,

сгш с прямой вентиляцией - вентилируемые за1цитные очки, в
пространство которых воздух поступает, не меняя направления.

огш с непрямой вентиляIщей - вентилируемые защигные очки,
пространство которых воздух поступает, меняя наIравление.
защитЕ1ые     очки     -     прилегающие     защитные      очки,
еся с лшlом частью конгура оправы.

е защтгные очки - закрытые защные очки, обеспечивающие
1юдочкового пространства от воздуха рабочей зоны.
тр    защигш1х    очков    -    очковое    стекло    д]1я    снижешя

вредного и опасного излучения.
]щi-гся  хранение  очков  в  одном  помещеш1и  с  веществами,

порчу   металлических,   резиновых   или   пластмассовых
нь1х элеменгов очков.

[L цараIш, трещш1 и других дефекгов очки следует заменигь
=___-т"

Сг]ства защнты оргаm слуха
GЁiiiЕiщіiеназначениекредствшщmидуальнойзащи1ъ1Отшума-перекры1ъ
іIIIIIIЕin ----- ч}ъс.Iвительный канал - ухо человека. Тем самым в значительной
с±  аклабляются  звуки,  воздействующие  на  слуховую  мембрану
ц-о уха и, следовательно, уменьшаются колебашя чувс'гвительных
±тm  внутреIшего уха.  Средс'1ва инд1шидуальной защиты от шума
_тщдают  расстройства  не  только  слухового  анализатора,  но  иiii-с-юI.
ЭN-ностъ средств индивидуальной за1шгьI от шума максималы1а 1ри
IIIIя.m-  их  в  области  высоких  частот,   наиболее  вредных  и
±1шх для человека.
С][]mа Епшнвидуальной защигы от шума следует выбирать  исходя Iв
-оIюю  спек1ра  щума  на  рабочем  месте,  требовашй  норм  1ю
_шума,атакжесучетомудобстваихиспользованияприданной
гIБоd Опсра1щ1 и климатически условий.  Противошумы  подобраны
±- если спектр шума на рабочем месте за вь1четом ослабления,
ЕЁЕ=iЕшва[ощего  протф111умом  по  нормам,  не  превышает  предельно
•IIIIрпЁ1х вешш1н.
JlIIIIн  шmЕjIьное  время  работающы  в  условиях  шума,  необход"о
_-тъ Е прогивошумам постепенно - в течение одногфдвух месяцев,
-  -г  организму  перестроигься   без  возможных  неприят11ых

Eql   чDtенение   противошумов   в   течение   всей   рабочей   смены
-,   то  рекомендуется   испо71ьзовать   их  Iкриодически.   Это
±- частично восстановигь чувствImельнос`гь органа слуха и сшвигь
- ттф(1еЕше.

Нщннк[[ про"вошумные предназначены для защиты от средне- и
±qспюго шума. Корпуса кротIшошумов выполнеш1 ш полиэтилена
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шютности с профилирова1шми крошами. Звукопог]1отшель -
УIшаггняющие прокладки изготовлены из поливрпшлхлоридной_____..   Пі`^плт.[а 1)•г_--_-т1_

баллонша и запо]1нены глщерином. Оголовье в
на  концах   которых   закрешены• Ё кольцевого

]FI  пружин  из   провоjюки,
е  сферические  окрашители,   позволяющие  наушшам
',.-:`1-``      __       _   \:

___~._,`    т.    ,`т.r`ттг``rтттtТПМ`/
Усилие  прижатия  наушников  к  околоушному1г,,++„ .--- __.__     _

?-   o€уществляется   сгиб-ашем  и  разгибанием  проволочшх
передвшаться.

dояовьЯ.      ______^~`,`.dL,Ф      ,,Еепvши»      _      одноразовЫе,
противошумные     «Беруши»'д         ..г_--_ __    ,,

ш защиты от широкополосного производственного шума

1,4 мм. Вкjlадыши обладают

±-н
юjн

из   материала   Ф1Ш-Ш,   представляющего   собой   смесь
поj"ершх волокон в виде рыхлого волокшстого слоя..    .               т`___,` .....--- т  ^4<п®пе`-t`гт

-ей - 40 х 40 мм, толщина -
ЕЁ свойствами.

гщII1ы|вIцы
неЫходимо  осматривать  на  отсутствие  сквозных  отверстий,

щнвовииныхдефектов,нарушаю1циицелостность.-       ___  _€^^-^ппDоtпmuФ fiр`пmсі]ое пDоизводство работD           Ц       Ш]|[)ЬШul]  JT J'lПL.l/` ;+-`Г--`-~-7  ---- l-.

Пгіі«облсшя,ОбеспечивающиебезотIасноепроизводстворабот--гt
JЬ    qпш    рабо"    выпоTIняется    предэксплуатащонная    проверка-J-]ия:
•      -е а"е" о проведеш эксплуатащо1шых исш1таний;
•       прокрка металлшеских деталей на пре"ет коррози, ржавtшны,_i±L-трешш;
•        ]Im проверяется на отсутствие надрывов, масляных пятен, прожогов
I]ртп±Ов,сЕшжающипрочность;
•       щqЁ  IIелоmости  шва  страховочной  1ривязи,  наплечных  и--mок:
•       qрокрЕа юнIЁх  карабинов,  которые  долж1ш  открываться  и
~бс3заеданий.
ЕЬ Iд]IЕтсL m некоторые элемеml отсутствуют (напр"ер, скоба
р   рЕ-   ц]нвязи),   дашое   оборудование   также   изымается   из
--iijiiiiii
±=  ЗIРТРШI0€  ПРимt;ш;ппъ  і_-^  ,[,,L..  .__.._  ____
_-_шзапаянывупаковкукомпете1пнымл1щом.
JЬ .д[]я- безопасности оборудоваIше должно быть немедлешо

Е  а     вщштуатаци1Ъ еСЛИ:
•      рI[п  .івобkю  сошеIше  по  поводу  условий  его  безопасного

L.           +            +   `

•     -е бшо задейсmовано шя офанова падеш, после чего
- - -  і1р"еЕЕяться  до  тех  пор,  пока  не  будет  письмеIшого
іII|гшЕяфкошетеЕггногоjшцчгоегоможоиспользоватьдалеев=

проверкаможетневыпо]1нятьсявтомсTщае,когда
применение тех или инь1х компонентов,  которые
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за  проведение  обслуживания  и  периодический  осмотр1 ^   _ __ ____-т`    п^-t,ат)12  месяцев  должен-_J-__
периодщеские    осмотры    СИЗ,    ранее    допущенных    к

-идуаjlьной защиты не реже чем раз в

-О- страЕОвочных пршвязей
=;ЕБiL-е--Ь-изнаки Бемонта или моIшфикащIи пользователем,

б- шьягы из эксплуатащш.
образомпроверяетсята"есостояниеj"ок1ривязиповсей
пэD7,\\\|  \lJ  `,-`-.`.`J ---__   ` _

_____ __... г`г  ,т,`т`-д`ягттат]"йили 1п1ых повреждеши
1I,\, ,+tоJL\-.'---__       _              L

Проверяется  гибкость   лямок.   Лямки  доjшны   обладать_    _____,`_.   _+\Ё<^   \,ог+акаком-либо  месте
]I- Ih:шшIе даже малейших порезов, ожогов

шбк-сх7гьЬ  по  всей  длине.  Есjш  ]1ямка  в
упругостью  и]ш  гибкостью,  это  означает,  чго  было____ _   ` .-m^-тго т,а| --.- _---   J __\ ,

шшпеское  иjlи  тепловое  повреждение  струюуры  материала.
потеряIlветалямоктакжеуказываетнахимическоеповреждеше.

различной  шир1шы.

большей

бъггь одщаковой пшрины по всей длине._тФ-
]іі-тся наjшие на одной лямке участков

mююшие  подобше  повреждения,  доmкны  быть  немедленно
в зпtпуатаіщ.

Ё[е I1ривязи не должны быть покрашены или промаркированы
=1кркрашилиинымих"ическимивеществами.
Т  іI-jшЕш  изменениях  поверхности  привязи  могут  быть
-щ-швдальнейшем.ТакиеволокнанеIIьзяобрезатьилипршигать.
Ъп1шршявейтаmеподлежатобязательнойпроверке.

Li обрезать, 1рр1жигать, выдергивать иIIи отрывать.`  __г____        ,       ,

такЕцэ 1кровершь все скобы, петли и элемешы на пересечении
на которые присоед1шяется

1L\л,J-JJ-_ ,Lг_-__-_____ _

заЁающее  от  падений,  имели  маркировку  заглавной
В-, побы все крепежные элеменгы,

^,
яш- бшь проверены на налше тренщ,  деформащш иг1и

Сjіе]}'ст  убедигься,  что  все  скобы  прочно  закреплены  и  не
С ПРВЯВей.                                                                     __ ______   т.^„   ттапt`тпі4t`

=-=dормкрование пластжовых элеменгов, как, например,
La пересечеш1 ремней, не допускается.

IIрс[]шне  крепе'жных,  соедишег1ьных  ш  регулировочных_ ___~ ,..  _,гг.Ап,-Yг    і`т,гс.г}LтПЯflТпривязей, оказывает

Iрзd-ов
- IIЁ н дру" элемеIпов страховочЕшх

щііііп m' ш прочность и безопасность использовашя.
-шякакого-либоповрежденияпривязейиливозникновения-        , ____  __ ---, 1

• п тсхшческом состоаи ши правильной работе пршязи
= _    __--_            __  _   __

шь"аюгся из экспгIуатации.
±=Ёгн о11ределения состояния привязей их  отправляют  на

qчвсрку    производителем    или    его    уполномочегшм_ _ ___ _       ^       т`.`-`.r``пгтті` г'т`tЯ

іш   оце"   и   пршягия   решешя   о   возможности
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е    страховоч11ые    привязи    не    подлежат    дальнейшему
о1ш должш1 быть разобраны, то есть все ремни отрезаются

чтобы избежать ее случайного испог1ьзования.
е привязи, участвовавшие в 1кроцессе замедления падения с

_ртzтIтI бьIть немедлен1ю изъяты из эксплуата1щи и уничтожены
повторного использования.

ОЕ]I.пт} стропа самортизатором
строп  с   амортизатором  используется  для  обеспечения

I1ри щtоведении работ на высоте на стащонарной точке.
ы     снабжены     прозрачными     пг1астиковыми     чехлами,

корпус. Во время осмотра необходимо убедиться, что чехол
±±=+_шен,сгюманиг1ипорезан.

11роверить отсутствие под чехлом признаков влаги, 1рязи 1ши
_„г1

п Е=п      с поврежденным чехлом должен быть немедленно изъят из
_- Проверяется целостносIъ амортшагюра, вс его элемешъг
_і±±бLгтьскрытычехлом.
=Г=,,±тг-тнзкелорогоизготовленамортизатор,недолженбытьповрежден,

ш    ф п  обожен  или  порезан.  Любая  потеря  1щета  или  проявле1ше
п       -    в   текстуре   материала   (накример,   гибкость)   предполагает-±_-L==оентштепловоеповрещеЕше.

±щоггся  анкерные  петли  амортизатора  и  видимые  швы.  Швы  не
=-бьгтьрастянуты,порезаныиличастичновыдернуты.
Т -еншI амортизатора со стропом соедшение между этими двумя
±іпгаіп1 подг1ежит обяз ательной проверке.
- необходимо проверигь по всей их длш1е. Наличие даже малей11ш
_ ажогов или Iшых повреждений не допускает их к дальней111ейтi-гп-.
П-стся   гибкость   стропа.   Строп   должен   обладать   одинаковой
-ю по всей длине. Если строп имеет участки с бо]1ьшей упругостью
ф пЯ5как>гью, это означает, что было нанесено химическое или тепловое
ііIрЁшение структуры материала.
- потеря цвета стропа также указывает на химическое повреждение.
Сtрш должен иметь одинаковый диаме'Iр по всей длине. Не до11ускается
I-]е участков стропа различного диаметра.
ЕЫ строп сделан из ленты, их ширина проверяется на однородность по
П іше. Не допускается наличие участков с'1ропа, различающся по
_е. Проверить гибкость ленты.
іАIIщЕ1ые  петли,  швы,  стыки  и  кощевые  петли  с'[ропа  также  до]ш1ы
jЕрЁшпроверку:
•        швы не доrlжны бьггь растянуты, порезаны или частично выдернуты;
-        защита швов и стыков проверяется на мехаш1ческие, тепловь1е или
-пческие повреждения.
Цщстимо  отсутствие  кощевых  петель,  ecjnI конструкщ1я  стропа и
іIрсматривает.
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_fl-рсг}-.шровочнуюскобу,необход"опроверитьееработу.___ ___,,,т   пahпі``.аттиът итти і)жавЧИНЫ.г IIII-. t--'.--Jг__ _ _ ,
-про_сянаналичиетЬещин,деформащилиржавчины,_     __._€т ,,,. `^,,u^   г2ятmептIенъI   и   не+---г     __ _

`;щI"кршься,  по  все  скобы  прочно  закреплены
®стрm----- u  uрмеппетIно  выводшся  из  эксплуаташш  приI-|L+т,`,._    ___ _ _,  `

--лнбо  повреждений.  Строп  с  амортизатором  таке
-    -тт`г-т-    если    его   техническое    состояние    ив   зшплуатаIшL    ес7ш

вьвьDаюг сомнеIшя.
с  I1рвнаками  ремоmа

Ф ~г ю эксплуатащш.
.  т-mк периодические

или  модификацш1  пользователем

Осмотры, шспекционные проверки--|*|\ -`-г---г-
нз'ыгие    из    эксплуата1щи    ускройства,    отметки    о
ш  совершешом  ремонте,  долж1ш  быть  занесены  в__________'u,^пт,а\--.--`   LШ   СLкршt;JіJтuш   іJгvft.V ----,   г,__

ш     в  U  IIo обор}'іованшо (карточку учета эксплуатащ устройства).
С-ріmс.ті(крIокнсзажимом,карабпны,крIОки)

-іпіш ногл быть неотъемлемой частью любого устройствъ как,
Е   щ с заЁом в стропе с амортизатором. СОеjщImели могут

- ряLшчной конс1рукщей в завис"ости от формы нагружаемой
--tЁЕкротверстия,материалаизкоторогоошизготовлеш1,а
-с[рFщгрнзатвораитипазаIкрающегомеханизма.
qfllі!-i   "еющее   IIрmнаи   ремоша   или   модифшаши
-IIIIрс]щ ]ю;шо быгь mъято из эксплуатации.
Ь іIг1іщгрн сх:мотра соедщителя доjшны проводщься как в случае,
--[шс:шявляетсяотдельшм,независ"ымустройством,такив
фIILЕ]mш"іяетсячастьюготовойподсистемы,например,стропасi-_Фiэы
-   цроверяется   на   нашие   мехагпшеских   повреждений,
jЁэряЕавчшушиизносотдельЕшхегокомпонешов.
Ь  -IIЕЕш  ш.щ пружины, запирающие и регулирующие мехашмы
=±гіIIфщкригьнаправилыюсгьработы.
-шуеханическиеповреждещдеформацияшисомнешяпо
-арtтq-сыzшIитеыявляюгсяоснованиемдляегонемедлешого- ,в з-[}mшш.
-_нзашрающегомехаЕпmматавэкепроверяется.Послеспуска
-dlіIф   эмпшвмю   загвор    должен    автоматически   запирать
-пЕI.  Есш  загвор  не  закрывафя  автоматически,  соединитель
±гіIIIф ~гь 1в эксплуата1ш4.
- - пюложеши запкрающй механизм должен предотвращать
qтIіIЬ  оттрьггие   затвора   Шогда   на   поверхности   соешнmелей
-   I1ризнаки   легкой   ржавтпш.   Есjш   ржавтша   только
_ц соедгпmель мошо испотшзовать в дальнейшем. Тем не
- - рштпша наноси ущерб прочнос" нагружаемой структуры
-сmшшыкомусостояшшо,атавэкемешаетправильнойрабоггезатвора__ _,±.,__,,`.^  „a`,aппрттттп тпгhяТЬ  ИЗ__-t(+.tп1\,_l``,`'-,  __ -_ _           -

--ршш=гомеханизмасоединигельнеобхо"онемедлеЕшоизъять-п_jiш
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]Ёеш ш1и деформировании ицд1шатора соедш1игель дотіжен
-_т=Ешо Iвъят из эксплуата1щи.

±н; таLкие как периодические осмотрщ инспекциоЕше провкрки
:щ    mятие    из    эксплуатащи    устройства,    отметки    о

иjlи  совФшеш1ом  ремонте,   должны   быть  занесены  в
(карточк-уучетаэксплуатащиустройства).ю оборудованию

-. познционнровання врабочем поjlОженпII
іюзЕшонироваIш  в  раб6чем  положеш1  вктпочают  в  себя
оборудовашя,   предотвращающего   падения   с   высоты.   Их
- сi;билизировать положеше рабочего и сократить расстояние
падеш до о,6 м.

ая с'Iраховочная привязь изготов]іен из лямок,  скрепг1еЕпшх
скобы.

прmязь  должен иметь  более  широкую задшою часть  для
• Iкршей части при помощи соединигельнои

безопiсности пользовате]и.  Обышо привязь имеет ширшу по
]кре   8   см.   Удершвающая   привязь   имеет  также   боковые

_ч----[-юпьцадлясоединениясос'Iропом.
Щjiiiiше, запщающее от падешй с высоты, не доjшо соедшяться
• --IIIіп  удержшающей  привязи.  Удерживающая  привязь  не  может
і.ііііііііііі-  щгью  оборудования,  защшцающего  от  падений  с  высоты,
€ii± 3а удержание тела пользователя.
Ъ _ Ёого осмотра удержImающая Iривязь провФяется состояние
-- -нюв 11ривязи.  При отсутствии какого-либо элеменга привязи
Ё нзьпиается из эксплуатации.
ЦгIIIID с прЕвнакаш ремо1гга иг1и модификации пользователем должен
Ь івtіт ю эксплуатащш.
фqllЕI; в€ех ремней привязи проходиг тщательную проверку по всей
ігЕ Ihшtше незначигеjlьшх порезов, ожогов или иных повреждений---т-.
ЩЬцщшt таше проверmь гибкость ремней. Ремни должны обладать
±ЕЕ€эЁп.бкостьюповсейдлше.Еслиреш1иимеютучасткисбольшей
_пю  нш  гибкостью,  это  может  означать,  что  было  нанесено
-m]рс ш  тепловое  повреждеше  с1руктуры  материала.  Очаговая
_. пm решей также указывает на химическое повреждение. Ремш
|і|- бф ошаLковой ширш1ы по всей длине.
iГ.IIF-]qналичиеучаатковразличнойшкр1п1ы.Привязь,"еющая
I- повреждеЕпш, доjшен быть немедлешо 1въят из эксплуатаци.
- тп-ш не доjlжIш бы'1ъ окрашеш1 IпЮо промкркироваш краской,

ьЕ  L п  . нш Ёми химическими веществами.
-[-  внешнее   юменеше  ремней  -  легкое,   поверхносгное
=щя-шп,ю,неоказьшающеевлияшенапрочностьремней.
±±  все  1I1вы  пршязи.  НIпки  нельзя  обрезать,  пршигать,
±±тіqЪШОТРЬD8IЪ.                                       ,   __ ______.  г,.,*ттI              -             __г
-gЬпgг.шипjlастшовыеэлеменгыдотшыбытьпроверены.Скобы
iiiіі-iiiii`Е.mна]шшетре1цищдеформац1шширжавчиш1.Необходимо
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jF_Ёпщ чго все скобы прочно закреплены и не отсоединяются от
- Ёгшовый элемент, как, на1ример, шлевки или элементы на

ремней,  не  может  быть  сломащ  частично  поврежден  и71и

IЁіеш1я какого-либо повреждения 1кривязи и71и возЕшкновения
• его техническом  состояшш ит1и правильной работе  привязь

пно изымается из эксплуатации.
чіIіЕЁ такие как периодические осмотры, инспекщ1онные проверки

щ 1въятие из эксплуатации 1ршязи, отметки о повреждениях
еdщшенном  ремонте,  должны  быть  занесены  в  докумеIп  по

(карточку учета эксплуатащи устройства).
Сттны длн позпционнрования врабочем поjтоженIш

IюіIежиг вся д1ша с'1.ропа, используемого для I1ози1щоIшроваIшя.
ше  малей11ш  порезов,  ожогов  или  иных  повреждешй  не

проверить    гибкость    стропа.    Строп    должен    обладать
гибкостью  по  всей длине.  Если строп обладает  участками  с

}щ}тmъюилигибкостью,этоможетозначать,чтобылонанесено
иjш  тепловое  повреждение  структуры  материала.  Очаговая

L-pm с']ропа также указывает на химическое повреждение.  Строп
Ёть одшаковой диаметр по всей длине. Не допускается наjlичие

ш   стропа с различным диаметром.
apm сделан из ремней, их ширша проверяется по всей длше.

j|IIр-ся  присутствие  участков  ремней  с  различной  ширшой.
также  1роверить  гибкость ремней  аналогично  ситуащш  со

ц        щ     Евгmовленным из текстильных тросов.
__+±іы.щ1I1вы,стыкиикощевыепетлис'1роптанжедолжныпройти

іЕ  jN-  быть  растянуты,  порезаml  или  частично  выдернуты.
іIIIф  н  соедщений  должна  быть  проверена  на  механические,
Ё ]mпIческие повреждения.

аггсутствие   концевых   петель,   если   они   1кредусмотрены
с1ропа.

сіт]ш ЕD.ес'г регугIировочную скобу, необходимо провершь ее работу.
tilI -фЁ быть кроверены на наличие трещин, деформащи илиj-г-

3гбс-ся, что все скобы прочно закрепле1ш1 и не отцепляются от
Еш с1тюп "еет перефижной регулировщпс дгш1ы, необходmю

прфюгу регулировю1 д]Iины  с'фопа и 1равильное запирание
Механизм должен обеспечивать бесперебойщг[о регулировку

етрqm
- механизм стропа находится в закрытом положении, он не

осйrlягь  или  освобождать  строп,  предотвращая  тем  самым
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ы}ю   1ютфю   стабиі1ьности   положения   пользователя   в

юк периодические осмотры, инспекционные проверки
•гЕh

выше    из    эксплуатации    устройства,    о"етки-   о
-  совфшешом  ремонте,  должш1  быть  занесены  в

-обор-іmашпо(карточкуучетаэксплуатацииустройства).
ГЁішн.меді1еннойвыбраковкнС-ИЗотпа`де=-н-:-:-:=::отьI

•1пIои:
СШ   в    }-іовлетворило    требоваЁ

сшшальной проверки; щ>едэксп.71уатационной,

jiiiiiiiшор бьіл задействован для остановки падешш;
СШ _Iфь не по назначению;
iiiiiiEiid qЕhвший щдикатор срыва;
Ёi€iт€тн;шнечигаетсямаркировка,нанесеннаяпроизводителем;

в  Ё   ]     Е Iюл1аяистория использования СИЗ;
1-срп сл}жбы СИЗ;
- пт"]ены действия по ремонту, изменению конструкции и
-_ :-.шения в конс'Iрук1що СИЗ, не санкционированшIе

і  с-ения в целостности СИЗ от падения с высоты.

3.ш"е  по  теме  №5.  Обучение  навыкам  щоверки
-_iiфектвшшидуальнойзащитыикшъя"оиизобБаL:Е=:}:
--                     -+                                _Т jiiiiЕ- неисправности или с1п4жени

защЕггь1 органов дыхашtя
эффектшности  средства
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3. РЕКОМЕНдУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА
ШШ  120.00З-2015  Система  стандартов  безопасности труда  (ССБТ).

]=:±=±еI1рошводствешIьIефакторы.Классификащ1я.
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=і==т-   Е   оргашващ1ям   и   Iпщ1видуалыIым   предриш"ателям,

услуги в области охраЕ1ьI труда».
24



і2.  Постановление Правительства РФ  от  24  декабря  2021  г.  №  2464  «О
Iюрядке обучения по охране круда и проверки знания требований охраны
труда».
13.   Пр1жаз   Минздравсоцразвшия   России  от   о1.06.2009   N   290н   «Об
}тверждении Межотраслевых правил обеспечения работников специальной
оіеждой,  специальной  обувью  и  другими  средствами  индивидуальной
запщы».
14.   Приказ   Мш1здравсоцразвигия  России   от   17.12.2010  N   1122н   «Об
}тверждени типовых норм бесплатной выдачи работншсам смывающих и
(нш)    обезвреживающих    средств    и    стандарта    безопасности    труда
«ОбеспечеIше   работников   смывающими   и   (или)   Обезвреживающими
средствами».
15.  Решение  Комиссии  Таможешого  союза  от  о7.04.2011   N  621   «О
Положении о порядке пр"енения типовых схем оценки (подтверждения)
соотв етствия требованиям технических регламенгов Таможенного союз а»
16.   ТР  ТС   О19/2011.   Техническй  регламенг  Таможенного   союза.   О
безопасности средств ш|дImидуальной защигы.
і7.  Трудовой  кодекс  Российской  Федерации  от  30.,12.2001  N  197-ФЗ  (с
Евменениями и дополнениями).
18. Баланд1ш, В.М. Средства шlдIшидуальной за1циты на промышленных
предкригиях.  - Владимир;  Владимкрск1й государственный университет
нмени  Александра  Гршорьевича  и  Ншсолая  Гршорьевича  Столетовых;
2021. -[209] с.
19. Гуськов, А.В. Расчет и проеширование средств IшдIшщуальной защиты
органов дыхания, зрения, слуха [Текст]: учебное пособие / А. В. Гуськов, К.
Е. Милевский, Ю, А. ВОлков; Министерство науки и высшего образования
Российской   Федерации,   НовосибирскIй  государственный  технический
ушzверситет,  [Факультет летательных аmlаратов].  - Новосибирск:  ШТУ,
2018.  -169,  [1]  с.

20. Каминский, С.Л. Средства шIдmидуальной защиты в охране труда / С.
Л. Каминский. -Изд. 2-е. -Санкг-Петербург: Проспект науки, 2018. -302,
[1]  с.
21.  Нуруллина,  Г.Н.  Совреме1шые материалы и технолопп1 для  средств
шщивидуальной защиты от х"ических факгоров: монокрафия / Нуруллина
Г. Н. ; Министерство науки и высшего образования Российской Федеращщ
Федеральное   государстве1шое   бюджетное   образовательное   учрежде1ше
вьIсшего    образования    "Казанский    наIщонаг1ьIш1й    исследовательский
технологическIй унив ерситет". -КазаЕ1ь : Казансюй нац. исследовательский
технологичесюй ун-т, 2019. -89 с.
22.   Смирнов,   А.В.   Специальше   средс'гва  шlдивидуальной  защи1ъI   и
активной  обороны,  используемые  в  органах  внутренних  дел:  учебное
наглядное    пособие    /   А.В.    Смирнов,    Е.Э.    Андреев;    Федеральное
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2020.  -66,  [1]  с.

4. ФОРМЫ АТТЕСТА1ЩИ

Ответственность  за  реализацшо  про1раммь1  в  полном  объеме  в
соответствии   с   кримерным   учебным   планом,   качество   подготовки
обучающегося несет ООО «УЩ1П».

Контроль успеваемости обучающегося - важнейшая форма контроля
образовательной  деятельности,  вкjпочающая  в  себя  целенаправленный
систематический мониторш` освоешя обучающмся прокраммы в целях:

получения необходимой информащи о вь1полненшI обучающимся
учебного плана про1раммы;

оценки   уровня   знаний,    уменй,    навыков   и   криобретеI1ной
обучающимся компетенции.

Оцеша качества освоения 1рограммы включает текущий контроль
успеваемости обучающегося, промежуточную и игоговую аттестащпо.

Результаты   кошроля   успеваемости,   кромежуточной  и  итоговой
атгестащй вносятся в журнал учета занятий, успеваемости, посещаемости
обучающися,  экзаменационш,1е (зачетш1е) ведомости (экзаменащоЕпше
(зачетные) листь1.

Порядок оргашвации и проведения текущего контроля успеваемости
обещающихся определяется ООО «У1Щ»  самостоятельно.

Освоение  про1рамю1  завершается  игоговой  аттеста1щей,  которая
проводится   в   порядке,   установленным   соответствующим   локальньIм
нормативным ак1`ом ООО «УЩ1П».

Итоговая апестащ1я для обучающегося проводится в соответствии с
требова1шями, установлеш1ыми Федеральным законом от 29 декабря 2012
г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера1щ».

для   оргашвацшI   и   проведения   итоговой   апестащщ   допуска
обучающегося  по  программе  к  ней и  I1рш1ятия  решения  о  присвоеши
квалифIжащш в образовательной организащи формируется атгеста1щонная
комиссия.

К   итоговой   аг1тестащи   приказом   директора   ООО   «У1Щ»
допускается    лIщо,    не    имеющее    акадеш1ческой    задолженности    и
выполшшшее требования, предусмотреннь[е учебным IU[аном прокраммы.

Итоговая апес'Iа1шя провошггся в сроки, предусмотреш1ые учебным
планом и рас1шсанием учебньЕх занятий.

Результа'гы игоговой атгесmщIи объmляются в день окончашя ее
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проведения.
Оценка       качества       освоешя       программы       осуществляется

аттестационной   комиссией,   состав   которой   утверщается   кршазом
директора ООО «УЩШ».

Лицу,   не   прошедшему   итоговую   апестацию,   а   также   лицу,
освоmшему   часть   про1раммы   и   (иjш)   исю1ючешому   из   списков
обучающихся образовательной организащ1и в ходе освоеш 1рокраммы,
выдается справка об обуче1ши установлешого образца.
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